Dara fazer em caga



Da escola & casa

Dav escola &, casa

A aprendizagem da escrita é um periodo muito importante na vida da sua crianga. Comega
no segundo ano do jardim de infancia e continua até ao 2.° ano da escola primario.

Entre os 3 e os 4 anos, a crionga comega a desenhar formas (circulos, quadrados, etc.).
Depois, a partir dos 4/5 anos, aprende a escrever letras mailsculas. Dos S anos em diante,
a crionga aprende entdo a escrever em letra manuscrita.

Ao longo de toda esta fase de aprendizagem, o/a professor(a) incentiva a utilizagdo de
uma boa postura: a melhor maneira de se sentar numa cadeiro, voltada para a mesa, e
como manter o corpo no dngulo certo, com os bragos e as pernas na posigdo adequada.

O/A professor(a), sem duvida, ensinard também a crianga a desenvolver a coordenagdo
motora do brago, do punho e da mao, para que possa desenhar formas mais pequenas
e mais precisas. O instrumento de escrita e a sua preensdo correta sdo igualmente
importantes neste processo de aprendizagem; a sua crianga comegou por escrever com
um l&pis, depois com uma caneta de feltro e, gradualmente, adotou uma esferografica,
explorando todas as possibilidades adicionais que ela lhe oferece.

E assim chegdmos oo 1.° ou ao 2.° ano da escola primdrial A crianga estd agora a aprender
a formar letras e palavras e a associd-las a conceitos, objetos, ideias, etc.

Estaéumafase vital do desenvolvimento; escrever beméimportante parao desenvolvimento
psicomotor e, como bem sabemos, uma boa caligrafia abre cominho ao sucesso escolar.
Com uma boa capacidade de escrita, a crianga sentir-se-& mais confortével quando estiver
a aprender a ler. Terd mais facilidade em entender e memorizar textos.

Neste livro de exercicios que agora pomos & sua disposi¢do para utilizar em caso, estd
patente um estudo cuidadoso sobre a melhor forma de ojudar a crionga a desenvolver
o gosto pela escrita e de qjudar os pais a acompanhar o seu progresso. Trata-se de
atividades para fazerem todos juntos em familio; contribuem para incentivar os esforgos
da sua crianga e para lhe mostrar como os pais estéo orgulhosos das suas conquistas.
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BOA POSIGAO CORPORAL

Uma boa postura para escrever corretamente ndo se adquire em poucos dias. Durante o
tempo em que frequenta o jardim de inféncio, a crianga tem primeiro que aprender a entender
o que significa «imagem corporaly. Aorende a identificar as vérias partes do corpo, para poder
controlar os movimentos e adquirir perce¢do espacial - para cima, para baixo, da esquerda
para a direitq, etc. - aprende a mover o brago separado do corpo, a alinhar objetos, a tragar
linhas e curvas com um dedo, a perceber o significado de horizontal e vertical.

Em seguido, a crianga tem de adotar a posi¢cdo corporal correta para escrever, ajudada
pelos pais em casq, se possivel: num local bem iluminado, a crianga senta-se numa cadeira
a sua medida, com os pés assentes No chdo, os joelhos abaixo do nivel da coxa, as costas
direitas, ligeiramente inclinadas para a frente. Os cotovelos e os antebragos devem ficar
livres para se moverem facilmente. O brago que ndo é utilizado para escrever pode ser
usado como apoio, desde que as costas se mantenham direitas. Todos os musculos da méo
devem ficar em repouso, com o antebrago naturalmente estendido, sem flexdo ou rotagdo.
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Boa posicao corporal Posicéo corporal errada Posicéo corporal errada
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PEGAR NO INSTRUMENTO DE ESCRITA CORRETAMENTE
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O l&pis (ou a caneta) deve ser agarrado entre
o polegar e o indicador, apoiado no dedo
médio. Esta é a preensGo em pinga. A mdo
e o antebrago, apoiados do lado exterior,
deslizam sobre a superficie da mesoa. O
instrumento deve ser agarrado perto da
ponta, mas afastado o suficiente para deixar
a crianga ver claromente o que estd a
escrever na pdgina. O dedo deve manter-se
&gl e flexivel, embora seja necessdria alguma
for¢ca muscular para desenhar os contornos
que, mais tarde, irdo dar lugar a letras,
palavras e frases. A outra mdo (a esquerda
para os destros) deve segurar a pdgina com
firmeza e manter o equilibrio do corpo.

3 *Philippe Kotska - especialista em psicomotricidade
David Boisdevesys - especialista em design ergonémico na BIC



Vomos comegar estes exercicios revendo as letras do alfabeto e as silabas. A silaba ba
aparece aqui em mailsculas e em minUsculas e estd também dentro de polavras.

DESENHA UTILIZANDO O MODELO

Uma consoante,
uma vogal

COPIA COM UMA ESFEROGRAFICA OU UM LAPIS

RODEIA «BA» NAS SEGUINTES PALAVRAS:

barco balao

bamfo

batucada BARCACA
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O exercicio continua com a silaba mo. Tem cuidado com a ligagdo entre m e o, e desenha
corretamente o lago superior.

DESENHA UTILIZANDO O MODELO

Uma consoante,
uma vogal

COPIA COM UMA ESFEROGRAFICA OU UM LAPIS

RODEIA «MO» NAS SEGUINTES PALAVRAS:

emog¢Qo modo
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MOLAR
mm'mﬂo

O,




Agora a silaba ti, para aprender o forma de chdvena. Por baixo até hd um ti num espago curtinhol

DESENHA UTILIZANDO O MODELO

Uma consoante,
uma vogal

COPIA COM UMA ESFEROGRAFICA OU UM LAPIS

RODEIA «Tl» NAS SEGUINTES PALAVRAS:

nabinflo

tinta

meticuloso

nelinar




Ahl fe, esta silaba aparece muitas vezes! Comega no ponto do lado esquerdo e desenha
Qs curvas.

DESENHA UTILIZANDO O MODELO

Uma consoante
e uma vogal

COPIA COM UMA ESFEROGRAFICA OU UM LAPIS
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RODEIA «FE» NAS SEGUINTES PALAVRAS:
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fémea forro
febre

OFENDE




Tudo isto envolve atengdo e concentragdo. As vérias silabas devem ser lidas em voz alta,
uma vez que este exercicio é tdo Util para aprender a ler como para aprender a escrever.

RECONHECE A SILABA SEMPRE QUE A VIRES
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E facil, ndo é? Para tornar o exercicio mais complicado, podem escrever-se todas as
palavras da caixa numa folha separada. Os pais devem explicar o significado de qualquer
palavra que a crianga ndo entendo.

RODEIA AS SILABAS SEMPRE QUE AS VIRES

4 N
luva
MQCQACO
vila
drama
clube
lusdo
ViSitO C[ube
magra
ressona solugdo
lunch
violeta ,
vinagre




Letras e sons

Também aqui, a escrita e a leitura andam juntas. Se for possivel, escreve o nome do objeto
debaixo da imagem mostrada.

ESCREVE O NOME DAS IMAGENS E RODEIA OS NOMES QUE TEM O SOM «B»
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Este exercicio é mais facil do que parece. Liga as silabas até encontrares animais e ndo
inventes palavras que ndo existem!

LIGA DUAS SILABAS PARA FORMAR UMA PALAVRA
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Este é um exercicio frequente na escola. Ligar cada palavra & imagem correspondente,
qjudando a crianga a descrever objetos por escrito e a soletrd-los corretamente. Depois de
pintados os desenhos, o exercicio pode continuar com outras palavras sugeridas pelos pais...

LIGA O DESENHO A PALAVRA CORRESPONDENTE E ESCREVE A PALAVRA
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No seguimento do exercicio anterior, este faz a ligagdo de um conceito (neste caso, uma
agdo) & respetiva imagem. Mais uma vez, porque ndo continuar em casa com outras agdes
ou conceitos, tais como viagens, salde, beleza, etc.?

LIGA OS DESENHOS A AGAO CORRESPONDENTE

Escrever bem




Isto implica copiar uma frase completa em letra manuscrita. Tem atengdo & ortografia e
ndo te esquegas de que a frase comega com uma letra mailsculo. Pinta a imagem do rato.

COPIA A SEGUINTE RIMA

O%wWCaMMMWmeoJO&O Ratso.
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O texto a copiar é um verso de uma cangdo infantil, escrita em letra manuscrita. Depois de
terminares este exercicio, canta a cangdo cos teus pais ou & familia (se souberes a musica,
claro). Pinta a imagem do coelho.

COPIA A SEGUINTE CANGCAO

De obhos senrnelios e el branguins

dow sabtos berm abtos, ew sou o Coebhinio
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